Kuracja w Uzdrowisku Lgdek-Dtugopole S.A.

Z kapieli w zrodtach leczniczych korzystano w Ladku-Zdroju juz od
Sredniowiecza. Na przestrzeni stuleci kurort przyjmowat koronowane gtowy,
wybitnych swiatowych artystow i politykdw. Znamienitych gosci oraz rzesze
kuracjuszy od stuleci przyciagajg ciepte zrédta mineralne — termy o unikalnym w skali
europejskiej sktadzie chemicznym. Jedng z najbardziej niezwyktych wiasciwosci wod
siarczkowo-fluorkowych i siarczkowo-radonowych jest odmiadzanie — kompleksowa
rewitalizacja. W zabytkowym Zaktadzie Przyrodoleczniczym ,Zdroj Wojciech” z
gorujgcg nad Uzdrowiskiem koputg mozna skorzysta¢ z wyjatkowych kagpieli w
marmurowych wannach i przepieknym okrggtym basenie wypetnionym cieptg wodg
leczniczg. Do oktadow oraz kapieli wykorzystywana jest takze pasta borowinowa
powstajgca w zabytkowym miynie kulowym.

Leczenie uzdrowiskowe ma charakter leczenia bodzcowego, ktdre zmusza organizm
do samouzdrowienia, mobilizujgc jego mechanizmy adaptacyjne i obronne. W
przeciwienstwie do leczenia farmakologicznego, ktére daje zwykle szybkie efekty, ale
tez moze dawac dziatanie uboczne, leczenie uzdrowiskowe daje efekty pozniej, lecz

sg one trwalsze.

W  Diugopolu Zdroju naturalnymi surowcami leczniczymi sg szczawy
wodoroweglanowo-sodowo-magnezowe zelaziste, bogato nasycone dwutlenkiem
wegla. Wyrdzniajg sie przyjemnym smakiem, orzezwiajg i pobudzajg trawienie.
Wykorzystywane sg do kuracji pitnej, do kapieli mineralnych wptywajgcych korzystnie
na uktad krgzenia, przemiane materii i poziom cisnienia krwi, dziatajg regenerujgco i
odprezajgco.

Uzdrowisko Diugopole Zdréj specjalizuje sie w leczeniu:

- chordb przewodu pokarmowego (w szczegoélnosci watroby i drog zétciowych),

- chordb przemiany materii (cukrzycy, otytosci),

- schorzen naczyh obwodowych (zylakéw, miazdzycy

- oraz schorzen narzadu ruchu.

Zapraszamy na kuracje i wypoczynek!



